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INFORME DE DESCRIPCION DE LA SITUACION ALIMENTARIAY NUTRICIONAL

Tabla 1. . Presentacion de la unidad operativa
Coordinador / Responsable de la Unidad Operativa | Angie Hasbleidy Zamora Mamanche
Direccién Carrera 5 1-68 Sur
Teléfono
Localidad / municipio
Numero de beneficiarios
Nombre del nutricionista
Nombre del tecndlogo de alimentos Laura Suarez
Periodo del informe Agosto 2024-Octubre 2024

Fuente: elaboracién propia a partir de base de datos de los indicadores y caracterizacion del Centro Integrarte
Atencion Interna grupo

Chia, Cundinamarca
60
Nataly Stefany Fandifio Remolina

Clasificacion del Estado Nutricional

N° de beneficiarios | N° de beneficiarios a | N° de beneficiarios
ESTADO o ) )

al inicio del proceso | la mitad del proceso | al final del proceso

NUTRICIONAL . ., .
de atencion de atencion de atencion

Delgadez 0 0
Normal 45 46
Sobrepeso 13 13
Obesidad 2 1

Fuente: elaboracién propia a partir de base de datos de los indicadores y caracterizacion del Centro Integrarte
Atencion Interna grupo

Graéfica 1. Clasificacion del Estado Nutricional
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En relacion a la clasificacion del estado nutricional el Centro Integrarte Atencién Interna grupo 8,
presenta una tendencia predominante de clasificacién del estado nutricional segun el indice de

masa corporal de normalidad, ya que se representa el 77,9 % de la poblacion.

En contraste, se evidencia que el porcentaje restante de la poblacion presenta malnutricion por
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exceso de peso, debido a que el 22 % presenta una clasificacion nutricional de sobrepeso y el
1,6 % de obesidad.

Al respecto es importante mencionar que de acuerdo al proceso integral implementado desde el
programa de alimentacién y nutricién en el periodo evaluado, se han registrado avances en los
objetivos propuestos de cuidado nutricional con los participantes que presentan sobrepeso,
debido a que las tendencias de los indicadores del estado nutricional reflejan buena adherencia
a las recomendaciones para favorecer el logro de un peso saludable y actualmente 7 de las 14
personas con exceso de peso presentan un indice de masa corporal entre 25,1y 26,5, razon por
la cual existe una tendencia hacia el peso saludable en una proporcién cercana al 11,6 %, por lo
cual se esperan avances en los préximos meses de intervencion.

Por otro lado, se encuentra persistencia de la obesidad tanto en el punto inicial de corte como en
el actual. En relacion a esto, se encuentran dos variables asociadas a esta problematica.

En primer lugar, se identificaron dificultades con el comportamiento alimentario de los
participantes que realizan actividades ocupacionales fuera de la institucion y el incremento del
consumo de alimentos de alta densidad energética, dado el aumento de su capacidad adquisitiva.
Sin embargo, después de acordar diferentes estrategias de cuidado en salud se logré reducir el
riesgo asociado al exceso de peso y avanzar a una clasificacion nutricional de sobrepeso, tras
suministrar complemente la alimentacién a nivel institucional con el fin de garantizar el aporte
alimentario con restriccion calérico e incrementar el gasto de energia por medio de la caminata
realizada para esta actividad.

En segundo lugar, se encuentra la variable de movilidad reducida como un aspecto relevante en
la persistencia de la obesidad, debido a que el gasto metabdlico basal es bajo y el nivel de
dificultad para generar déficit energético es mayor.

Tabla 2. Clasificacion del estado nutricional segun intensidad del apoyo para alimentacién

N° de N° de N° de
ESTADO Intensidad del apoyo beqeflglarlos beneﬁmgno bene_ﬂmanos al
. - al inicio del | s ala mitad final del
NUTRICIONAL para alimentacion
proceso de | del proceso proceso de
atencién de atencién atencién
Requiere apoyo total 0 0
Requiere estimulo y 0 0
apoyo permanente
Requiere de
Delgadez supervision apoyos 0 0
transitorios; estimulo
y apoyo esporadico.
No requiere apoyos 0 0
es independiente.
Requiere apoyo total 0 0
Normal Requiere estimulo y y 1
apoyo permanente
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Requiere supervision,
apoyos transitorios;

p 3 3
estimulo y apoyo
esporadico.
No requiere apoyos 41 42

es independiente.
Requiere apoyo total 0 0
Requiere estimulo y

apoyo permanente 0
Requiere supervision

Sobrepeso apoyos transitorios; 0 0
estimulo y apoyo
esporadico.
No requiere apoyos 13 13

es independiente.
Requiere apoyo total 0 0
Requiere estimulo y

0 0
apoyo permanente
Requiere supervision
Obesidad apoyos transitorios; y 1
estimulo y apoyo
esporadico.
No requiere apoyos 5 0

es independiente.
Fuente: elaboracién propia a partir de base de datos de los indicadores y caracterizacion del Centro Integrarte Atencion Interna
grupo 8.

Gréfica 2. Clasificacion del estado nutricional segun intensidad del apoyo para alimentacion
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e e e
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minicio 0 0 1 3 41 0 0 0 13 0 0 1 2
Mitad 0 1 3 42 13 1 0
Final 0 0 0 0

Fuente: elaboracion propia a partir de base de datos de los indicadores y caracterizacién del Centro Integrarte Atencion Interna grupo 8 a
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Tabla 3. Clasificacion del estado nutricional segun intensidad del apoyo para movilidad funcional

N° de N° de N° de
Intensidad del apoyo | beneficiarios | beneficiario | beneficiario
ESTADO o L : .
NUTRICIONAL | Parapara movilidad al inicio del | s alamitad | s al final del
funcional proceso de | del proceso | proceso de
atencién de atencion atencién
Requiere apoyo total 0 0
Requiere estimulo y 0 0
apoyo permanente
Requiere supervision
Delgadez apoyos transitorios; 0 0
estimulo y apoyo
esporadico.
No requiere apoyos
: : 0 0
es independiente.
Requiere apoyo total 0 0
Requiere estimulo y 1 1
apoyo permanente
Requiere supervision
Normal apoyos transitorios; 3 3
estimulo y apoyo
esporadico.
No.reqmere apoyos 41 492
es independiente.
Requiere apoyo total 0 0
Requiere estimulo y 0 0
apoyo permanente
Requiere supervision
Sobrepeso apoyos transitorios; 0 0
estimulo y apoyo
esporadico.
No.reqwere apoyos 13 13
es independiente.
Requiere apoyo total
Requiere estimulo y 1 1
apoyo permanente
Requiere supervision
Obesidad apoyos transitorios; 0 0
estimulo y apoyo
esporadico.
No requiere apoyos 2 0
es independiente.

Fuente: elaboracion propia a partir de base de datos de los indicadores y caracterizacion del Centro Integrarte Atencién Interna grupo 8 a
octubre 2024.
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Intesidad de Apoyo en la alimentacion

N particpantes

10
3
o - u - |

Estimulo y Estimulo y Estimulo y
Apo Inde Apoyi I 2 Apo |
apoyo poyo 1dﬂpendcnpuvmmm apoyo poyo ndependie Apoyo tota apoyo poyo ndependie
permanent transitorio nte permanent transitorio nte permanent transitorio nte
e e e

Apoyo tota

Delgadez Normal Sobrepeso Obesidad
W nicio 0 0 1 3 41 0 0 0 13 0 0 1 2
Mitad 0 1 3 42 13 1 o
Final 0 0 0 0

En la tabla y grafica 3, se puede observar que en el Centro Integrarte Atencién Interna grupo 8,
la mayoria de los participantes tienen un alto nivel de independencia en el proceso de
alimentacioén, debido a que el 76,6 % de los participantes no requieren ningun tipo de apoyo,
aspecto que coincide con la predominancia en la escala del sistema de apoyo a nivel institucional
en donde predomina la clasificacion de intermitente (3,3%) y limitado (51,6%), seguido de un 45%
de participantes con apoyo extenso.

Lo mencionado anteriormente, tiene implicaciones directas en el estado nutricional de los
participantes, debido a que el alto nivel de autonomia e independencia representa un alto nivel
de fortalecimiento de los habilidades individuales para adoptar estilos de vida saludable de
manera diaria en las diferentes dimensiones, siendo fundamental el componente alimentario, de
actividad fisica, salud mental y entorno saludable.

Asi mismo, se considera esencial monitorear el comportamiento alimentario, debido a que el
patron de consumo de alimentos efectivo puede verse alterado de acuerdo a cambios en el estado
de animo y el estado de salud integral de cada uno de los participantes, siendo de relevancia
considerar que el 93,3% de la poblacién presenta diagndsticos médicos mentales psicosociales,
lo cual puede impactar en gran medida el estado nutricional por cambios bruscos en el apetito y
el consumo de alimentos.
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Tabla 4.Clasificacion del estado nutricional segun numero de medicamentos consumidos

Numero de N°_dg No d_e No.d?
ESTADO medicamentos beneficiarios al beneficiarios a la beneficiarios al
NUTRICIONAL . inicio del proceso | mitad del proceso | final del proceso
consumidos . o -
de atencion de atencion de atencion
Ninguno
Delgadez 1a2
Mas de 3
Ninguno
Normal 1a2
Mas de 3
Ninguno
Sobrepeso 1a2
Mas de 3
Ninguno
Obesidad 1a2
Mas de 3
Clasificacion del estado nutricional segun nimero de
medicamentos consumidos
1.5
1
0.5
0
e S 2 8 S 9 2 © 9o 2 & 9
2 - S |12 - 2|82 - L2l < 3
Delgadez Obesidad

. .Normal . . . I -
EN° de partmpe?npég al inicio del prosc%bsc?agsgten(:lon

N° de participantes a la mitad del proceso de atencion

N° de participantes al final del proceso de atencion
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Tabla 5. Clasificacién del estado nutricional segin modificacion dietaria en consistencia.

N° de N° de N° de
ESTADO Modificacion dietaria beneficiarios al beneficiarios a la beneficiarios al
NUTRICIONAL | en consistencia inicio del proceso | mitad del proceso | final del proceso
de atencién de atencion de atencién
Liquida completa 0 0
Delgadez Semiblanda 0 0
Blanda 0 0
Normal 0 0
Liquida completa 0 0
Normal Semiblanda 0 0
Blanda 8 8
Normal 37 38
Liquida completa 0 0
Sobrepeso Semiblanda 0 0
Blanda 3 3
Normal 10 10
Liquida completa 0 0
. Semiblanda 0 0
Obesidad Blanda y r
Normal 2 0

Fuente: elaboracion propia a partir de base de datos de los indicadores y caracterizacion del Centro Integrarte Atencién Interna grupo 8 a

N persona

octubre 2024.

Clasificacion del estado nutricional de acuerdo a la consisntencia de |a alimentacion

40
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5
. I 1 -1
(:;\:de‘:a Ser! :I'm Blanda  Normal L;I:;It:a e "Eli‘l: fan Blanda Normal Lt::jd;d SE!‘:‘TH Blanda MNormal :;ri;‘t:d Sem‘:ldn Blanda Normal
Delgadez Normal Sobrepeso Obesidad
m N* de participantes al inicio del proceso de atencién 0 0 0 0 0 0 8 38 0 0 3 10 o 0 1 2
N° de participantes a mitad el proceso de atencién V] 0 0 0 0 0 8 37 0 4] 3 10 0 0 1 0

N*® de participantes al finalizar el proceso de atencién

Al evaluar las caracteristica de los ajustes realizados a la alimentacién de la poblacion del Centro




PROCESO PRESTACION DE SERVICIOS Cédigo: FOR-PSS-764
SOCIALES
Version: 0
e FORMATO INFORME DE DESCRIPCION DE LA _
ALCALDIARAOR SITUACION ALIMENTARIA Y NUTRICIONAL gg/%h1a}'2'(\)"ze4m° 12024001750 -
—————————— | UNIDADES OPERATIVAS SUBDIRECCION PARA LA :
DISCAPACIDAD Pagina 8 de 10

Integrarte Atencidén Interna grupo 8, se evidencia que el 20% de las personas requiere
alimentacién blanda, debido a que esta proporcidn de la poblacién es edéntula parcial o presenta
proétesis dental desajustada. Es importante mencionar que no se identifican personas con disfagia
que comprometan el paso seguro de los alimentos, razén por la cual se ofrecen otro tipo de
consistencias como semiblanda o liquida total.

En contraste, el resto de la poblacién que representa el 80 % recibe alimentacion en consistencia
normal, debido a que el predominio de los diagnésticos médicos se asocian a discapacidad
mental psicosocial. En efecto, esto plantea un panorama con menores dificultades en relacion al
proceso de cuidado nutricional relacionado con la fase de consumo, pero representa un reto en
cuanto al adecuado proceso de masticacion, puesto que en el seguimiento al consumo se
evidencia un predominio de ingesta rapida de tipo ansiosa que tiene otras implicaciones en la
salud gastrointestinal que se reflejan en una alta prevalencia de estrefiimiento, problema que es
multifactorial.
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Tabla 6. Clasificacién del estado nutricional segun Modificacion dietaria en macronutrientes

Modificacién N" de N” de N" de
ESTADO dietaria en beneficiarios al beneficiarios a la beneficiarios al
NUTRICIONAL . inicio del proceso | mitad del proceso | final del proceso
macronutrientes g . -
de atencion de atencion de atencion
Hipocaldrica 0 0
Normocalorica 0 0
Delgadez Hipercaldrica
. . 0 0
hiperproteica
Hipercaldrica 0 0
Hipocaldrica 0 0
Normocalorica 25 25
Hipercaldrica 0 0
Normal hiperproteica
Hipercaldrica 16 16
Hipercaldrica
) . 3 3
hiperproteica
Hipocaldrica 13 13
Normocalorica 0 0
Sobrepeso H_|percalor]ca 0 0
hiperproteica
Hipercaldrica 0 0
Hipocaldrica 0 0
Hipocaldrica 3 3
Normocalorica 0 0
Obesidad Hipercaldrica
. . 0 0
hiperproteica
Hipercaldrica 0 0
Fuente: elaboracion propia a partir de base de datos de los indicadores y caracterizacion del Centro Integrarte Atencion Interna grupo 8 a
octubre 2024.

En cuanto al aporte calérico de la alimentacion ofrecida en el Centro Integrarte Atencion
Interna grupo 8, se encuentra que se ofrece alimentacién con superavit caldrico pese a que
en la clasificacion del estado nutricional presentada en la tabla y la grafica 1 el nUmero de
personas con clasificacion nutricional de delgadez es cero.

Al respecto, se encuentra que una proporcion significativa de la poblacidon presenta una
clasificacién nutricional normal segun el indice de masa corporal, pero se ofrece alimentacion
hipercalérica, ya que se ha evidenciado en el proceso de vigilancia del estado nutricional
perdidas moderadas de peso con el suministro de alimentacion normocalorica, lo cual puede
deberse a un alto gasto metabdlico basal asociado a las patologias de base y/o a una
reduccion del aprovechamiento biolégico de los nutrientes, debido a la interaccion farmaco-
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nutriente, considerando que la mayoria de los participantes tienen un consumo superior a tres
medicamentos al dia.

Considerando lo anterior, actualmente el 6,6 % de la poblacién recibe alimentacion
hipercalorica hiperproteica y el 25% de la poblacion recibe alimentacion hipercal6rica, con un
aporte nutricional diario promedio de 3000 kcal, con las cuales se logran mantener los
indicadores del estado nutricional 6ptimos. En efecto, se observa que el estado nutricional de
las personas con discapacidad mental psicosocial es diferencial y requiere de un monitoreo
continuo para ajustar las estrategias de cuidado nutricional.

Adicionalmente, se encuentra que 41,6% de la poblacién recibe alimentacién normocalorica
con un aporte diario de energia de 2499 kcal, las cuales son adecuadas para lograr una
clasificacion nutricional normal, sin que se identiquen riesgos de malnutricion tanto por déficit
y exceso.

Por otro lado, el restante de la poblacion que representa el 26,6% recibe alimentacion con
déficit caldrico leve con un aporte diario de energia de aproximadamente 2000 kcal con el fin
de promover la pérdida de peso.

Conclusiones generales

o Elestado nutricional de las personas con discapacidad mental psicosocial tienen variables
fisiolégicas y metabdlicas que pueden requerir el manejo diferencial de las estrategias y
recomendaciones alimentarias y nutricionales, debido a que existe un alto potencial de
interaccion farmaco-nutriente diferente al promedio de la poblacion colombiana, razén por
la cual es necesario individualizar los manejos y monitorear de manera continua.
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